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B INTRODUCTION

2

v Aux USA, le recours aux médecines alternatives et complémentaires (ou médecines
paralléles) est croissant en particulier en cancérologie (30-40% des américains)

v L'objectif de ce travail est d'évaluer la fréquence de cette pratique en France, er
ciblant sur les anti-oxydants (AO), pour lesquels il existe des interactions potentielles
avec les chimiothérapies antitumorales (L'efficacité de certaines chimiothérapies passant
par une augmentation du stress oxydant, les AO pourraient interférer avec ce processus).

| METHODE "

vLes patients recevant une cure de chimiothérapie antitumorale en hopital de jour
d'oncologie a I'hdpital Cochin ont été interrogés.

v'Le questionnaire traitait des caractéristiques sociodémographiques, puis du recours aux
médecines paralleles et de ses modalités. Enfin, des informations relatives a la pathologie
et d I'historique des traitements étaient relevées dans le dossier patient informatisé.

RESULTATS

v 79 patients ont été interrogés (age moyen : 60 ans, ratio H/F=0.9,
types de tumeurs les plus fréquents = digestifs, gynécologiques et urologiques )

v' 33 patients ont pris des médecines paralléles v Cas des AQ: interactions
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® CONCLUSION S

> Le recours aux CAM est une pratique fréquente chez les patients traités par
chimiothérapie antitumorale en France. Toutefois, des conséquences néfastes pourraient
découler des interactions AO/ chimiothérapies. Des campagnes d'information devraient
donc étre menées afin d'avertir les patients sur les dangers potentiels de certaines CAM.
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