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ACCIDENT D’EXPOSITION AUX CYTOTOXIQUES :  
KIT DE CASSE ET FORMATION DU PERSONNEL  

INTRODUCTION METHODE 

RESULTATS 

DISCUSSION - CONCLUSION 

Affiche 3 – cas de projection cutanée-oculaire-piqûre 

FORMATION DU PERSONNEL 
 50 personnes formées (médecins, 

infirmiers, pharmaciens, 
préparateurs, agents) 

 formation par présentation des 
affiches et démonstration du KC 

Mars 2015 : audit des connaissances mené 
par les pharmaciens auprès du personnel 
exposé (médecins, infirmiers, préparateurs, 
agents) : seuls 8% disent avoir bénéficié 
d’une formation en cas d’accident 
d’exposition aux cytotoxiques (AEC). 

Absence de kit de casse (KC) sur l’établissement 

mise en place d’un kit de casse et d’un outil permettant la formation du 
personnel sur la conduite à tenir en cas d’AEC 

 KC et procédure conçus sur des recommandations 
locales 

 Recensement des situations envisageables d’AEC 
 Création de fiches synthétiques pour chaque cas, pour 

une application rapide des procédures en cas d’AEC 
 Formation du personnel exposé par un pharmacien 

(séances de 30 minutes par groupe de 5 personnes) 
 Diffusion des fiches aux services de soins 

COMPOSITION DU KIT DE CASSE 

Isolement de la zone contaminée 
Ruban adhésif 

Protection individuelle 

charlotte lunettes  
masque  

surblouse 
casaque 

double paire de  
gants (PVC, vinyle)  

surchaussures 
dosettes NaCl 

crème apaisante 

Nettoyage de la zone contaminée 

poudre 
spécifique 

absorbante 

kit ramassage eau versable 
détergent 

carrés absorbants 

Elimination des déchets 

DASRI rigide + souple 

Affiche 1 – cas d’exposition sous hotte  
uniquement pour personnel habilité à la préparation des cytotoxiques Affiche 2 – cas d’exposition hors hotte 

QUATRE KITS DE CASSE RÉPARTIS SUR L’HÔPITAL (11 étages) :  

 quai de livraison (étage -1) : accès en journée 
 pharmacie (étage +1): accès en journée 
 service ORL (étage +5) : accès 24h/24 
 service d’HDJ oncologie/zone à atmosphère 

contrôlée (étage +10) : accès en journée 

Prévenir le pharmacien est le premier réflexe des personnes exposées, reflet de notre valeur ajoutée dans la sensibilisation de l’AEC et de l’usage du KC. 
Ainsi mis en avant par l’audit, le besoin de sensibilisation du personnel en lien avec le circuit des cytotoxiques est résolu. Une formation conduite par le 
pharmacien auprès des différents corps de métier permet la présentation du KC ainsi que des supports synthétiques qui seront affichés. Un audit post-
formation est planifié, il permettra de juger l’impact de la formation. 

Objectif 

OÙ TROUVER LES AFFICHES ? 
 1 exemplaire par kit de casse 
 affiche 1 placée dans la zone à 

atmosphère contrôlée 
 affiche 2 et affiche 3 placées dans les 

salles de soins 
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