(S)
Socltre

: Role du pharmacien dans I’éducation thérapeutique du patient sous

73 el chimiothérapie anticancéreuse orale
Sy M.Alami Chentoufi *12 | Z Aliat 12, B.Meddah 12

S 1 : Institut national d’oncologie, Centre Hospitalier Ibn Sina Rabat, Maroc

2 . Faculte de médecine et pharmacieUniversité mohammed VV Rabat, Maroc
* madiha.alami@gmail.com

INntroduction

e developpement des formes orales en cancerologie, apporte un benéfice considérable au patient,
elles sont faciles a I’emploi, ne présentent pas des risques Iinfectueux li¢ a I’administration et posseédent une longue durée de conservation,
mais nécessitent une compliance du patient pour assurer une efficacité thérapeutique.
Parmi les interventions qui permettent le bon usage du médicament, 1’éducation thérapeutique du patient tient une place privilégiée.
Son objectif est d’aider les patients a acquérir ou maintenir les compétences dont ils ont besoin, pour gérer au mieux leur vie avec le cancer.
[’ objectif de notre travail est de definir le role du pharmacien dans I’¢ducation thérapeutique des patients traites

par une chimiotherapie anticancéreuse orale : la Capeécitabine.

Matériels et méthodes

 fiches éducatives Capécitabine en arabe (recto/verso): ] fiches éducatives Capécitabine en francais (recto/verso) :

, - - |
|
*Type: etude descriptive prospective
. u ‘,A‘,:d\ E’Jl:ux:ns}\ ﬁj-p
= = = ° XELODA | Capécitabine 500mg
[ ) " Y N+A~rA At DDARASE | XELODA | Capécitabine 500mg
I u . I u I IICO Ogle : : T 5 Uibine (on syl dn g i (S el o3¢0 Ty | %
; ; g Fapl e Jal O gellaad) aSuls B LEGU) uag Tl cilicliaa sgh Ula b é I xe|oda° XeIOda ;é i : En suivant les conseils de cette fiche, de nombreux effets secondaires peuvent étre
/ = = ' . : 4 BRI cocic. rirérent. Ceube pouera vous demander damiervetre watementoute.
= ' : 4 b otz les médicamants pri ;
Durée : du Mars au Juillet 2014 (5mois)
E MW T VIVALI WV WAWUW VUVMITIT VWU Va1 WWVINHEIVVIVWY ) | g= | XELODA®s
N ' 120 film-coated tablets ‘ 120 film-coated tablets
& pdl) Bah oo Jartien (Alas) g3lall £) g3 a &= (=) .@

*Analyse statistique : analyse descriptive i — =

Mon tr aitement quotidien

o . 514 b . H 500'“
hwﬂa,uapu\‘l)‘l c)h.“u,g‘l ‘7: 500 g

C'es ite: i a
des cellules cancéreuses.
I - ] I ; 3
=y le des P prescrits par prise car votre posologie est stricte et
indivi , pour I’établir votre médecin tient compte du type de votre maladie, de vos antécédents et
le chaque matin et soir, tous les jours pendant 14 jours a la méme heure avec ui
espectez un intervalle de 12 heures entre la prise du matin et du soir.
di tre trait it

£,

Unapiad o5 Tpuadh y Al pSheay Y A6 IS 415 A gumgall ol ) 35 pasinl L4
caSlaai 308138 Tl pal) aSillal Wby aunh ik e By

‘Deroulement: organisation des S€ances | i :‘2

Lags 14 5aal dllly plual) § zlaal) 4o a O 4ol 12

) gall 138 A Gy

ns les 30 min aprés le petit déjeuner
ns les 30 min aprés le diner.
, = - = = \ = . v . . conserver dans sa boite d’origine, a une température ambiante (entre 18°C et 25°C) et
LMRdY) ey 4380 30 llua o | jan: roit sec.
celdal) sy 4383 30 sla @ { Ne laisser pas le traitement a la portée de tous, et en particulier des enfants. /,‘
|
./
, | K GJ"‘ Al aSanday JuaiVWl sy 1 Aae 3o duils J"‘.)'—" el Al q, En cas d’apparition d’effets secondaires génants, mettez vous en rapport avec votre e e . il "

ok a a 4 - 3 & !
Usina 50 433 A age Laldd) L) aginle Ja13 Lol 3V Bia Gy 20 Sl iy} sf e ol Jra (i da 330 ey médecin référent. Celui-ci pourra vous demander d ‘arréter votre traitement ou le
| - =3 ? = 2 ’ reprendre a dose adaptée.

(C°25 5 C°18 Ow)
JUkY) Jeliia o6 g ) gal) Bda any

élaboration des fiches éducatives du patient | =T
traduites en arabe et en francais, et une i MOER e

[ a3 Al | axdas " | dasl | \ o ) ) Picotements, gonflement, Utilisez un savon doux (sans parfum et Evitez le soleil et toute exposition a
Al 8 AN i w . a2 PO

| 58 pellaall Sl caan Uasll 3 e 33 ) |l S 2l Ala 3 4 e | ) ud e amr e e b e Si vous avez pris accidentellement trop de comprimés, contactez immédiatement T rougeur, sécheresse, voire antiseptique). | lachaleur.

Jos oSk PUESERY Gab 0o 3301 pal 81 4y ot

ol O gl Agda e A S | gaaiil Opadl) g ag) e q.i all o votre médecin. douleur de la paume des mains | Appliquez une créme hydratante. Evitez les vétements et les
P ot 5 % P i 4 R o - 5 . sl g . ) L .
*—‘:‘-‘u‘ “Jl—*:u“‘ [SE ] Y| “-‘-’..)-‘9 J‘ (-553\-9 Prit xi) ‘)A}-ﬂd b I iy <l b | | el N’arrétez jamais votre traitement ou ne modifiez pas le rythme d’administration sans avis de et de la plante des pleits Portez des gants pour les travaux ménagers chaussures trop serrés (préférez

] ] - - Adgaall 4 ) : p ry
Wl e le S 54 N ) gaiad (s gl 5 g votre médecti ” SR - (syndrome mains-pieds) (vaisselles.). | deschaussettes en coton) 4
- T b il i g NS s g S s Kool gk @ ' i Séchez vos mains et vos pieds sans les Evitez les tiches ménageéres et les
Xeloda u=) B8l (as s Vs fna sl G adal oy Y (QY) 3 ) (5 i o lonall Dpniad | Clall 55l oy waddl WY Al b @ e i et S
e .. W - ot v et : A i i uleu i .
n Raelias 090 ) gall e jall e ga USRS o il die o cile jall gaa) Sl Alls ] =y A ye Agidal 0l 3Ly ol g | glenid Vous ne devez jamais couper, écraser, micher ni sucer les comprimés de XELODA®. U ,,,,,,,,,,,,,,,, i eeeeeeeee pé ddddd Evitez mgm T

<) Si vous avez oublié une prise de médicaments ou en cas de vomissements : attendez la prise traitant. doigts et des orteils.

suivante et ne doublez pas les quantités.

Jg)

a4 " o - - i Lie | le elall e 0 2 aaly
= Y 4 = ™ Aalaill A e 1e o Y Al anall Alantisall a2 5f 3 uSall Gl B g la ) @ Baeilly el 008 o B camy | A L el sleiagi ol ST o, Buvez au moins 2 litres d’eau par jour. Limitez votre consommation du lait,
AR | oy Sl by g il g o) paSll caias Jsaly el Uagl) iy gt} ).)g“ ppppppp z 4 votre pharmacie tous les comprimés endommagés ou inutilisés : ne les jetez Privilégiez les viandes blanches, les poissons du café.
u — IV el AaadalYl g o gaally B | dele 48 )55‘ JLQ-;Y' i )13l pas dans la poubelle avec les ordures ménageres. Diarrhées maigres, le riz, les féculents, les pommes de Evitez I'alcool, les boissons
. ‘\'Si ,;ll agpadly il gl _guiailf i, L7 p i terre, les carottes, les bananes... = | gazeuses, . les matiéres grasses, . les
scanlali 3445 e Js 33 .\.sL: Ll s & G 3wl y Sl gl eaill) } . " -\A\-\-\- Si les diarrhées persistent au-dela de 48h, aliments riches en fibres (légumes
o D00 L el i) e Ngsl Sdas i g3 ol () aSapadal Chaas 131 Y
| | s vz N’oubliez pas de faire votre prise de sang juste avant le Rendez-vous donné par le prévenir votre médecin. : verts, céréales, fruits ...).
ol b e T médecin Si votre médecin vous a prescrit un
traitement anti-diarrhéique, prenez-le.
) 4 L - - dala Cilaglaa 3y fyasd weo |y —— | Prenex Eviter les aliments frits, gras,
v R B L An . 2 > 3
, < 30 «rpdall L‘“j J-ﬂ;j’;ﬁ-“ LSSl g OLhad) Vie pratique e  Les antiémétiques prescrits par épicés, trop sucrés.
oo - 5 o . M A - % =, ‘ ‘ ‘ Xeloda Ja\s Jaé J8Y) EFRRY ~ votre médecin, 3 prendre au moins
‘,LQSL_: jarad dxd | 8l g f‘:‘)§ s ?S.uuu‘ \A,.«:-\’, poadill Ay i il i Y é; Balall Al A gliall dande§l) ks Al AL Al Anayi ) Nausées, vomissements 30 min avant la prise de Xeloda.
M QUU:_; 1S A_Xg}l, ol gl g fas 6.l 5) M)%-‘ 4 e el L’exposition au soleil n’est pas r dée : protég avec un écran total, un ‘ = . e  Des aliments froids, crus et peu
d g v ch un vét ta manches | et des lunettes de soleil. 2 |  odorants.
(po b Slany - - — 3 * Desre = 55 (5 3
3 A ed pas légers et fractionnés (5 3
il Jadlas ) = Sall 1as gay 38 Fany OS1y cclpully ol g b gladall s : 6 repas par jour).
- B o 5 ey . Lol gall JoW de ga 0 3 < h 3

\ = / / = delually il el ciladle Jloxiusl (e aal) Cany 131 sap ol ) o (o plal Aganie sr puumy e e i e I i et

a r e S S I e rS S e a n C e S e C at I Ve S e t Al a3 8l daa e adl) sad ‘A.\_.! a3 5 e yedl) Jadlus Q‘ Dlbe Y Oumy kEQM (SN L.Jsyi La chute des cheveux est réversible, ils repoussent juste aprés I'arrét du traitement. Reposez-vous aprés le repas, de préférence
W T Y e - - |\ | enpostionasske.
| I | I l I gl § o
bae o auie sday aladall J 5l camg Apguid) ¢y)aad Mai i i
9 . ¥ 1 A ngez lentement et faire des petits repas
N ol b LL)P_\:.J‘\_MM &R SLXOUS PRICER ST VACRRCRS, SINFIOCURE COT QUL VOLYG OF Perte d’appétit plusieurs fois dans la_journée.
. « s - we bl wpiild caladall woais 4 ylay 4y L 2 Mangez en compagnie et soigner la
. M\ ] A.uu‘. | A.M,.“ Al (=) At iy 4‘)» 3:,‘ \ é:? ésentation de la table, cela ouvre I'appétit
‘&"“’ La grossesse est interdite pendant le traitement, ‘A_S B
Ce médicament entraine des malformation: s du feetus, R
Utilisez une contraception efficace pendant le traitement.
Ll Aadl dasdal) caiad FIRP 2 loureuse:
adl) A f.d\ T AN oitec

_E)\.d\ s Jaall far]
Ol yiall Jaadt Al @b Aals s od5 ) e) gall 1aa @5
[ ] ,Gb\_dl 330 DA Jlad Jas &l Qlamid s

2o el de gias dpmgalall delis )

- - O gpaa sl 2
Acaaladly clan Ay JS Jsiiaal chauds, acides et irritants.
conaaill p Jaasll oyl aiad | Jlastial ¢ il el M3 4 €2 |t REETERCReINaITprRdaiieaRemen 0 Wl | g =2 2 | mentholapréschaquerepas. | Evitez la consommation d’alcool et

Lellantind Cang 13l Aad y ciliebima ) (g0 38 2Dl ol Al e | Jlanid

] 2|0 /
N ,
§
b B
g
N
v
3
-}
4
i
@
B
=
=
g
]
3
o
B
a
g
B
e
@
g
)
s
o
B
°
2
-l
<
e
E-]
s
]
=
=
]
@
a
S
3
2
8
-4
e
=
@

uuuuuuuuuuu

Xeloda 033 s oal 4ol 2al s 3 SVasal) ol caadall 3 LS sy
el oSk ale 50 5 A o dha 5 & 93 Ay 5ol 22 (e 1 se

Reésultats et discussion
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Conclusion

Notre démarche ¢ducative a montre bel et bien la place interessante du pharmacien dans 1’accompagnement de
ces patients tout au long de leur traitement et éventuellement dans la prévention des effets indésirables attendus. Ces séances ont contribue a

améliorer chez les patients, de facon considérable, des connaissances sur le cancer, et sur le traitement anticancereux oral.
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